
Kevät

TäydennyskoulutusPostia-lehtisen välityksellä 
saat ajankohtaista tietoa yleensä täydennyskou-
lutuksesta ja Tampereen ammattikorkeakoulun 
tarjonnasta erityisesti. Vuoden alussa yhdistyim-
me (entiset TAMK ja PIRAMK) yhdeksi TAMKiksi 
ja meistä tuli kolmanneksi suurin ammattikorkea-
koulu maassamme. TäydennyskoulutusPostilla-
kin on muodonmuutosta odotettavissa. Missä 
muodossa on jatkossa tarkoituksenmukaista il-
mestyä huomioiden laaja asiakaskuntamme? Nyt 
vielä lehtinen ilmestyy lähinnä entisen PIRAMKin 
asiakkaille ja myös esitelty täydennyskoulutustar-
jonta on sen mukaista. 

Uutena täydennyskoulutusmuotona on maassam-
me käynnistymässä korkeakoulutettujen henki-
löiden oppisopimustyyppinen täydennyskoulu-
tus yhtenä erityispätevyyden hankkimismuotona. 
TAMK odottaa opetusministeriön rahoituspää-
töstä neljälle oppisopimustyyppiselle täydennys-
koulutukselle. Nämä erityispätevyyden antavat 
täydennyskoulutukset ovat nimeltään: Päihde-

työn osaamisen erityispätevyys, PK-yritysten pal-
velu- ja tuotekehitysosaajan erityispätevyys, Ge-
rontologisen hoitotyön oppisopimustyyppinen 
täydennyskoulutus ja Seksuaalineuvonnan op-
pisopimustyyppinen täydennyskoulutus. Toivot-
tavasti saamme johonkin näistä neljästä täy-
dennyskoulutuksesta rahoituksen ja pääsemme 
aloittamaan tämän uudenlaisen korkeakoulutet-
tujen täydennyskoulutuksen. Oppisopimustyyp-
pisessä täydennyskoulutusmallissa on keskeistä 
työssä oppiminen. Korkeakoulun tuottama tieto-
puolinen koulutus ja näytöt tukevat tätä proses-
sia. 

Elokuun viimeisenä päivänä on TAMKissa mie-
lenkiintoinen koulutuspäivä ”Kannattaako työn-
tekijöitä kouluttaa? – täydennyskoulutuksen 
vaikuttavuus työelämässä”. Seminaaripäivän ai-
kana kuullaan, nähdään ja koetaan eri näkökul-
mista elävästi osaamisen kehittymistä ja vaikut-
tavuutta työelämässä. Elokuun seminaaripäivän 
annilla voimme ponkaista kohti syksyn haastei-

ta. Ennen sitä viettäkäämme slow-jakso. 
Oikein elvyttävää ja kasvun mahdollistavaa ke-
vään jatkoa  kaikille lukijoillemme! 

Sirkka-Liisa Karttunen, 
erikoissuunnittelija, 
TAMK
Täydennyskoulutus 
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IMETYSOHJAAJAKOULUTUS , 24 t

Aika 7.5., 21.5. ja 28.5.2010 klo 9.00–15.30	

Koulutus on tarkoitettu terveysalan ammattilaisil-
le, jotka kohtaavat työssään vauvaperheitä, sekä 
vauvaperheiden kanssa muuten työskenteleville. 
Koulutuksen tarkoituksena on imetyksen edistä-
minen ja imetysohjaajan pätevyyden antaminen 
alan ammattilaisille.

Tavoitteena on, että osallistuja
– 	ymmärtää imetyksen luonnonmukaisuuden
– 	osaa perustella äidinmaidon merkityksen vas-	
	 tasyntyneen täysipainoisena ravintona
– 	tunnistaa imetykseen liittyviä erityistilanteita 
	 ja on kykenevä ratkomaan niitä
– 	omaa valmiudet ohjata  ja tukea äitejä/		
	 perheitä imetyksessä
– 	saa valmiuksia äidin itseluottamuksen 
	 vahvistamiseen. 

Koulutuksen sisältöön liittyviin kysymyksiin vas-
taa THM, lehtori Tarja Ratia, tarja.ratia@tamk.fi.

Sähköinen ilmoittautumislomake löytyy osoittees-
ta www.tamk.fi/taydennyskoulutus. Ilmoittautua 
voi myös soittamalla numeroon 03 245 2379/ 
suunnittelija Taru Orell Viimeinen ilmoittautumis-
päivä on 22.4.2010.

Täydennyskoulutustarjontaa 2010
Alueellinen haavapäivä
Toteutus: perjantai 7.5.2010, Tampere
Ilmoittautuminen 21.4.2010 mennessä

Imetysohjaajakoulutus, 24 t
Toteutus: 
perjantaisin 7.5., 21.5. ja 28.5.2010 
klo 9–15.30
Ilmoittautuminen 22.4.2010 mennessä

”Kannattaako työntekijöitä kouluttaa” 
–täydennyskoulutuksen vaikuttavuus 
työelämässä,
Toteutus: tiistai 31.8.2010
Ilmoittautuminen 11.8.2010 mennessä

 

Varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-
nen, VAVU, 6+3 op
Toteutus: 
maanantaisin 6.9., 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 
15.11., 29.11. ja 13.12.2010 
Ilmoittautuminen 28.5.2010 mennessä

Verenkuvavalmisteen visuaalinen tar-
kastelu, 16 t
Toteutus:
maanantai 22.11. – tiistai 23.11.2010, Tam-
pere
Ilmoittautuminen 5.11.2010 mennessä

Koulutukseen ilmoittaudutaan ko. koulutuk-
sen kohdalla olevaan ilmoittautumispäivään 
mennessä sähköisellä ilmoittautumislomak-
keella tai puhelimitse 050 441 3251/suun-
nittelija.

Sekä sähköinen että tulostettava ilmoittautu-
mislomake löytyvät osoitteesta 
www.tamk.fi/taydennyskoulutus.

Ilmoittautumislomakkeen voi lähettää osoit-
teella: 
TAMK/T&K-palvelut
suunnittelija Taru Orell
Kuntokatu 3
33520 Tampere
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Alueellinen haavapäivä 7.5.2010 (5 op)
Mitä haavanhoidossa on hyvä huomioida?

Tiedätkö, miten ravitsemus vaikuttaa haavan paranemiseen? 
Uskallatko puhdistaa haavan mekaanisesti? 

Mikä merkitys on haavasidosten valinnalla? Markkinoilla on tarjolla satoja haavatuotteita ja
valinnalla on suuri merkitys haavan paranemisen kannalta. Löytäessäsi potilaalle sopivan 
haavasidoksen ja ohjatessasi sosiaalietuuksien piiriin, parannat samalla potilaan hoitoon
sitoutumista. 

Kuntoutus on arkipäivää myös haavapotilaan elämässä. Haavanhoito kehittyy koko ajan ja
vaatii moniammatillista osaamista, työskentelitpä missä tahansa. Päivän aikana kuulet 
asiantuntijaluentoja potilaan omaa näkökulmaa unohtamatta. Esillä on myös monipuolinen 
haavatuotteiden näyttely.

Haavahoidon erikoistumisopintojen opiskelijat järjestävät alueellisen haavapäivän 
perjantaina 7.5.2010 Tampereella. 
Tule oppimaan ja päivittämään tietosi haavanhoidosta kanssamme!
www.tamk.fi/haavapaiva

AMMATILLISET ERIKOISTUMISOPINNOT
Pirkanmaan ammattikorkeakoulu ja Tampereen ammattikorkeakoulu yhdistyivät 1.1.2010. 
Uuden ammattikorkeakoulun nimeksi tuli Tampereen ammattikorkeakoulu, TAMK.

SYKSYLLÄ 2010 ALKAVAT ERIKOISTUMISOPINNOT

	 Avaimet ruokatuotteen menestykseen 
	 Diabeteksen ehkäisy ja hoito
	 Elokuvakäsikirjoittamisen erikoistumisopinnot, 60 op – MA in Screenwriting, 90 cr 
	 Johtaminen sosiaali- ja terveysalalla
	 Johtamistaidon erikoistumisopinnot (Mänttä-Vilppula)
	 Kriisityön asiantuntijakoulutus 
	 Metsäluontoneuvojan erikoistumisopinnot
	 Neurologinen fysioterapia
	 Psykoterapeuttisesti suuntautunut mielenterveyshoitotyö
	 Rakennetun ympäristön energiatehokkuus 
	 Solistiset erikoistumisopinnot 1, 60 op
	 Solistiset erikoistumisopinnot 2, 60 op
	 Valokuvataiteen erikoistumisopinnot
	 Vierianalytiikan erikoistumisopinnot
	 Yrittäjyys ja liiketoiminnan kehittäminen
	 Äänitteen taiteellinen tuottaminen 

Opintojen laajuus on 30 opintopistettä ja ne toteutetaan Tampereella, mikäli ei toisin mainita.
Koulutusmaksu on 250 euroa/30 op ja 500 euroa/60 op.

Haku koulutuksiin
	 Elokuvakäsikirjoittamisen erikoistumisopintojen hakuaika on 29.3. - 10.5.2010.
	 Muiden koulutusten hakuaika on 3.5. - 31.5.2010. 
Sähköinen haku osoitteessa www.tamk.fi/aeohaku (hakuaikoina)

Lisätietoja osoitteessa www.tamk.fi/erikoistumisopinnot tai koulutuskoordinaattori Anne Kivelä, 
p. 050 311 9634 ja opintosihteeri Merja Leinonen, p. 040 801 6173.

AVOIN AMK – opintoja joustavasti ja edullisesti
Avoimessa ammattikorkeakoulussa voit oppia uutta tai kerrata vanhaa. Opinnot ovat sinulle, 
joka haluat kehittää ammattitaitoasi tai suunnittelet tulevaisuudessa ammattikorkeakoulutut-
kintoa. Avoimen ammattikorkeakoulun opinnot ovat kaikille avoimia ja voivat tuottaa lisäpistei-
tä aikuiskoulutukseen hakeuduttaessa. Avoimen ammattikorkeakoulun opinnot ovat ammatti-
korkeakoulun opetussuunnitelman mukaisia tai sitä täydentäviä kokonaisuuksia. 

www.tamk.fi/avoinamk
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Pirkanmaan ammattikorkeakoulun Täydennyskoulutuspostia Marraskuu 2009
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”Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lap-
sen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen 
yksilöllisten tarpeiden ja toivomusten mukai-
sesti. Huollon tulee turvata myönteiset ja lähei-
set ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hänen van-
hempiensa välillä.” 
(Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta)

Lapsen ensimmäisten ikävuosien ihmissuhteilla 
on suuri merkitys lapsen myöhemmälle psyykki-
selle kehitykselle. Jo varhaisina vuosina lapselle 
syntyy perustunne siitä, onko hän riittävän hyvä, 
kelpaako hän. Aivotutkijat ovat todenneet, että 
vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa myös aivojen 
toiminnalliseen kehitykseen. 

Riittävän hyvä varhainen vuorovaikutus tarkoit-
taa hyvin arkipäiväisiä asioita: lapsen perustar-
peista huolehtimista, lämmintä yhdessäoloa lap-
sen kanssa, herkkyyttä havaita ja vastata lapsen 
tunnetiloihin. Useimmat vanhemmat luontai-
sesti mahdollistavat lapselle tämän turvallisen 
kiintymyssuhteen. Toisinaan vanhempien voi ol-
la vaikea luoda riittävän hyvää vuorovaikutus-
ta, esim. vanhemman omista vaikeuksista, lap-
sen vaikeasta temperamentista tai olosuhteista 
johtuen. Silloin työntekijöillä, jotka tapaavat per-
hettä, on mahdollisuus auttaa vanhempia niin, 
että vuorovaikutus lapsen ja vanhemman välillä 
paranee. Tämä vanhemmuuden tukeminen vai-

kuttaa, paitsi lapsen kehitykseen, myös vanhem-
man itseluottamukseen ja lisää iloa vanhem-
muudesta.

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen eli VAVU-
koulutus on kansainvälisesti kehitelty työmene-
telmä lapsiperheiden kanssa työskenteleville. 
Koulutuksen perusvaihe (6 op) sisältää kahdek-
san koulutuspäivää kahden viikon välein. Lähi-
päivien välillä koulutettavilla on kotitehtäviä. 
Koulutuksessa käsitellään teorian lisäksi käy-
tännön tilanteita keskusteluin ja harjoituksin 
hyödyntäen osallistujien ammatillista osaamista. 
Perusvaiheen koulutuksen jälkeen osaamista sy-
vennetään kaksivuotisella ryhmätyönohjauksel-
la ja seminaaritapaamisilla.

VAVU-koulutuksen perusvaiheeseen on parhail-
laan haku TAMKissa ja koulutus alkaa syyskuus-
sa, mikäli on riittävä määrä hakijoita. Haku päät-
tyy 28.5.2010. Tarkempia tietoa koulutuksesta 
ja ilmoittautumisohjeet löydät ammattikorkean 
nettisivuilta www.tamk.fi./koulutustarjonta/täy-
dennyskoulutus.

Tule mukaan, tuo osaamisesi ja lisää taitojasi 
pienryhmässä opiskellen!

Anja Pohjanvirta-Hietanen

Varhaisen vuorovaikutuksen tuke-
minen, VAVU, 6+3 op

Toteutus: 
maanantaisin 6.9., 20.9., 4.10., 18.10., 
1.11., 15.11., 29.11. ja 13.12.2010. 
Ilmoittautuminen 28.5.2010 mennessä

Anja Pohjanvirta-Hietanen
lehtori, PsL
anja.pohjanvirta-hietanenat(at)tamk.fi
p. 050 311 9694
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